ERDBEERMARMELADE FUR LIEBLINGSMENSCHEN -
UND GEGEN SCHLEGHTE LAUNE

,Mit einem Lieblingsmarmeladenbrétchen in der Hand gibt es
einfachen keinen Grund mehr fur schlechte Laune!”
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LUTATEN

1 kg Erdbeeren, frisch (am besten aus eu-
rem Garten gesammelt)
Y2 Zitrone

500 g Gelierzucker

MILOUS TIPP

kt auf
melade schmec :
r n Briochebrotchen

ganz besonders gut!

Die Ma
frischen warme
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1. Zunachst die Erdbeeren waschen und vom
GrUn befreien. Je nachdem, wie fein man die
Marmelade mochte, kann man sie entweder
pirieren oder fein gestlckelt zubereiten.

2. Nun die Erdbeeren mit dem Zitronensaft betraufeln,
gut vermischen und fur ca. 20 Minuten im Kuahlschrank ziehen lassen.
Danach werden die Erdbeeren in einem Topf weich gekocht und mit dem
Gelierzucker vermengt. Das Ganze sollte fir ca. 5 Minuten sprudeind
auf dem Herd gekocht werden.

3. Zum Schluss mit einem Loffel eine Gelierprobe auf einen Teller geben,
wenn die Marmelade stockt, kann sie in die Glaschen abgefullt werden.
Die Glaser gut verschlieBen und fiir 10 Minuten kopfuber stellen.

Die Marmelade am besten an einem kuhlen, lichtgeschitzten Ort lagern.
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