
Katzenhuhn-Parkour
Der ultimative Test: Hast du das Zeug zum richtigen Katzenhuhn? 

Beim Durchlaufen des Parkours können alle Teilnehmer*innen 
herausfinden, ob sie genauso gut balancieren, springen, schleichen 

und rennen können, wie Timme als Katzenhuhn. 

Benötigt werden: 

• 5 Hütchen/Eimer o. Ä.

• 1 etwa 3 Meter langes Seil

•  4 Reifen o. Ä. 

Vorbereitung & Ablauf: 
Mit dem Material wird ein Parkour aufgebaut (Abbildung beispielhaft). Alle Kinder durchlaufen nach 
und nach den Parkour und können herausfinden, ob sie das Zeug zum richtigen Katzenhuhn haben. 
Nacheinander müssen alle Etappen des Parkours gemeistert werden - die Kinder schleichen um Hütchen 
oder Eimer, balancieren auf einem Seil, springen von Ring zu Ring und rennen zum Ziel wie ein echtes 
Katzenhuhn.  

Start

Ziel

1. Etappe:  
Im Slalom um Eimer schleichen

2. Etappe:  
Auf Seil balancieren

3. Etappe:  
Durch Reifen springen

4. Etappe:  
Zielsprint 


