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UND WIE SCHLÄFST DU  
AM BESTEN EIN? 

EINSCHLAFTIPPS VOM  
KLEINEN SIEBENSCHLÄFER

Auf dem  
Kopf  

schlafen

Mit einer
Gute-Nacht- 
Geschichte

Schäfchen 
zählen

Eingekuschelt  
in meiner  

Lieblingsdecke

Gute 
Nacht-Lied 

singen
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