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Dein Leben unter der Lupe: Ein Durchschnittsleben in Deutschland in
Zahlen und Grafiken — von Erfolgs-Duo Christoph Drosser und Nora
Coenenberg (Deutscher Jugendliteraturpreis 2021 fiir ,,100 Kinder®)

Ein Mensch in Deutschland lebt durchschnittlich 30.000 Tage. Wer hatte
gedacht, dass wir fast 10.000 Tage davon verschlafen? Oder wer hatte ge-
wusst, wie viel Meter Haare im Laufe eines Lebens wachsen wirden, gin-
ge man niemals zum Frisér? Oder wie viel Wérter ein Mensch im Laufe sei-
nes Lebens spricht? Oder wie viel Kilogramm Brot er isst oder Tafeln Scho-
kolade? Wie viel Mill er produziert? Wie viel Gase in Form von Pupsen er
im Laufe seines Lebens ausstot, wie oft er wahlen geht, wie viele Liter
Tranen er weint, wie viele Traume er hat oder wie viele Wimpernschlage er
macht?

Mal lustig, mal verbliffend, mal lehrreich — aber immer spannend: Das Er-
folgs-Duo Christoph Drosser und Nora Coenenberg zeigt anschaulich, wel-
che grofRen und kleinen Rekorde wir im Laufe eines Durchschnittslebens
aufstellen.

Dabei geht es nicht nur um den Verbrauch von Nahrungsmitteln und Kon-
sumgutern (Schokolade, Brot, Computer) - und den 6kologischen Fuliab-
druck (Wasserverbrauch, Flache, gefahrene, gelaufene Kilometer), son-
dern auch um den menschlichen Korper (Ausscheidungen, Medikamente,
Haare), das Zusammenleben (Gesprochene Woérter, Bekanntschaften,
Freunde), um nur einige Beispiele zu nennen. Ein umfassender Blick auf
das Leben eines Menschen aus ganz unterschiedlichen Blickwinkeln.

- Lustige Fakten und spannende Rekorde setzen Impulse zum Nachden-
ken

- Der Nachfolger von 100 Kinder (Deutscher Jugendliteraturpreis 2021 in
der Sparte ,Sachbuch®)

Autorin

Christoph Dro’sser lebt als freier Journalist und Autor in San Francisco
(USA). Davor war er 18 Jahre lang bei der Wochenzeitung DIE ZEIT Re-
dakteur im Ressort Wissen. Dort schuf er unter anderem die Kolumne
"Stimmt's?“, in der er Fragen seiner Leser nach Alltagsphanomenen beant-
wortet. Christoph Drosser hat 20 Blcher veroffentlicht, darunter auch zwei
Kinderblcher zu Wissensthemen. Sein Buch "100 Kinder" ist fir den Ju-
gendliteraturpreis 2021 nominiert.
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lllustratorin

Nora Coenenberg ist lllustratorin, Infografikerin und Editorial Designerin
und wohnt in Hamburg. Seit 2012 gehort sie zum Team von DIE ZEIT und
konzipiert hier u.a. die wochentliche Infografikseite. Neben dieser Tatigkeit
gestaltet sie gern alles, worin Zahlen vorkommen, zum Beispiel Geschafts-
berichte und Kindersachblcher. Aulerdem unterrichtet sie, berat andere
Kilnstler bei der Gestaltung ihres Portfolios und halt Vortrage zum Thema
Grafikdesign. Ihr Buch "100 Kinder" ist flr den Jugendliteraturpreis 2021
nominiert.
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